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אם החתוּלה שלךָ נרִאיֵת יותֵר עקשנית 
ועצבּנית, ייתכןֵ שֶהיא רואהָ או שומעַת 
פּחות טוב, ולכןֵ היא חשדנית בּנוגע לכְל 
דבָר ונרִאיֵת לפִעמים יותֵר תוקפנית. כּמו 
כן, חוּש הרֵיחַ והטַעם נחֶלשים. אם תחממי להּ 
את האוכל לפִניֵ שאת מגַישה להּ אותו הרֵיחַ שלו 

יהיה חזק יותֵר, והוּא גם יהִיהֶ טעים יותֵר. 
כּכל שֶהחֶתוּל מִתבּגרֵ, רמת הפעילות שלו הופכֵת 

לחשוּבה יותֵר - התִרגוּל משפּרֵ איֵכוּת חיַים וּמונע 
תהליכיֵ הזִדקנוּת. תִרגוּל מעורֵר את הרקמות וּמעודֵד 
זרימת דם. הרְקמות הופכות מחוּמצנָות יותֵר, וּרעלים 

שֶהצִטבּרוּ בּהָן מוּסרים מן הרקמות מהרֵ יותֵר. 
בנוסף, תִרגוּל עוזרֵ מאוד לפִעוּלת המעיַים, דבָר שֶהוא 

בּעל חשיבוּת עליונה בּחיות מחְַמדַ מִתבּגרות. קיים 
מִגוון עצוּם של מִשׂחקים שניתן להִשתמשֵ בּהָם עם 

חתוּלים, החֵל מִצעצוּעים אינטראקטיביים, דֶרֶך "חכּות", 
ועְדַ לעצמים שזורְקים ותופסְים.

בּנְיגוּד לכִלבים, קצב חילוּף החומרים של חתוּלים 
איֵנו מִשתַנהֶ מאוד כּכל שהם מִזדקנים. כּתוצאָה מִכּך, 
הצַרכים האנֶרגטיים של רוב החתוּלים נשִארים פּחות 

או יותֵר זהים לאורך חַייֵהם הבּוגרים. מחקרים מרַאים, 
כּי חתוּלים מבוגרים איֵנם מעכּלים או סופגים שוּמן 

היֵטֵב כּבִגיל צעָיר, ולכןֵ הם עלוּלים אף לאבּדֵ מִמִשקלם. 
כדי להבטיחַ שֶהחתוּל שלכם מקבּלֵ תזוּנה נכונה, עליָו 

לאֶכול מזון איֵכוּתי המיועד לגילו. ניתן להִשתמשֵ, בּאם 
נדִרש הדַבר, בּתוספות ויטמינים וּמינרלים. 

מחלות חניכיַים ושיניַים הן הבּעיָה הנפוצה בּיותֵר אצל 
חתוּלים מבוּגרים. אבנית וּפלאק נבִנים וּמתקבעים 

בּחזקה על השיניַים, וקָשֶה מאוד להְסיר אותָם. הדבר 
גורֵם לרֵיחַ רע מהֵפּה, למְחלות חניכיַים וּלאבדְן שיניַים.
חַיידקים נודדים מן השיניַים המכוּסות פלאק ואבנית 

דֶרך זרֶם הדם, ולמַערֶכת החיסוּנית של החֶתוּל המבוּגר, 
וקָשֶה לו יותֵר להילחֵם בּזַיהוּמים מאֵשר כּשֶהיָה צעָיר. 

כּתוצאָה מִכּך הוּא עלוּל ללִקות בּזיהוּמים בּאיֵברים 
שונים, כּדוּגמת הלב והכליָות.

היי סמדר,
שמי שירי, אני בּת 12, ויש לי חתוּלה פּרסית שֶשמה 
פסי והיא כּבר בּת עשֶֶׂר. בּזַמן האחרון היא מִתנהגֶת 

מוּזר; היא אוכלֶת פּחות והולכֶתֶ לאט יותֵר. ההִתנהגוּת 
שלהּ קשוּרה לגַיל? מתַי חתוּלים נחֶשבים למבוּגרים 

ולמָה אומרים שֶלחֶתוּל יש תשע נשָמות?
תודה 			 

שירי שלום,
כּיום אנחנוּ רואים יותֵר ויותֵר חתוּליֵ בּיַת החַיים 20 

שָנה, ואף יותֵר. החֶתוּל המבוּגר בּיותֵר שֶדווח עליָו הגיעַ 
לגַיל הבּלִתי ייאמן - 34 שָנים! על פּי וטֶרינרים רבּים, 

חתוּל נחֶשב למבוּגר החל מגיל שמונהֶ שָנים, וּלזקן 
- לאחַַר גיל 12. אבֲלָ כּמו אצלנו, בּנְיֵ האדם, זה תָלוּי 
בּחֶתוּל. איש בּן 70 יכול להְיראות וּלהִתנהגֵ כּמו זקֵן, 

וּלעומת זאֹת אדם מבְוגר יותר יכָול להִתנהג כּמו איש 
צעָיר, כּמו לדְוגמה נשׂיא המדינה שלנוּ, שהוא בּן 86. 

הדֶרך שבּהּ אנחנו צריכים לטַפּל בּאופןֶ יומיומי בּחֶתוּל 
- גם היא מִשתַנה עם הגיל. השיניַים והחניכיַים שלו 

דורשות תשׂוּמת לב יתֵרה, הצַרכים התזוּנתיים מִשְתַנים, 
והחֶתוּל נרִאה פּחות פּעָיל מִבּעבר.

וּכמו אצל כּל 
בּעַל חַיים 

שֶמִתבּגרֵ, גם 
אצֵל החתוּלים 

יש ירידה 
ברְאייה וּבשמיעה 

עם הגיל. 
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אם את ממש רוצהָ להשקיעַ בּבריאוּת שלהּ - ניקוּי 
יומיומי של השיניַים בּעזרת מִשחָה וּמִברֶשת המיוֹעדות 

לחַתוּלים, יעשֶׂה להּ טוֹב; אם לא כּל יום אז פּעמיַים-
שָלוש בּשַבוּעַ. ואִם זה לא מִתאפשר, את יכְולה להְאכיל 

אותהּ בּמזון מיוּחד, אשר מיְועד לשִמירה על השיניַים 
ועל ניִקיונן.

בדומהֶ לבני אדם, גם השיער של חתוּלים מבוּגרים 
מתַחיל להאפיר, בּמִיוּחד של חתוּלים שְׁחורים. 

הפּרווה עלוּלה להפוך לדִלילה, וזה אחַד הסימנים 
הרִאשונים לכך שֶהתזונה שלהם אינהָ נכְונה. אם זה 

קורֶה לחתוּלה שלךָ - תני להּ מזון עם תוספיֵ חוּמצות 
שוּמניוֹת מתאימות, כדי לשִמור על הפּרווה מלאֵהָ 

וּמבריקה ולמִנועַ עור יבשֵ. 
ולשִאלת תשע הנַשמות: החֶתוּל נחֶשב לבעַל תשע 
נשמות כּנרִאהֶ מִשוּם שֶהוּא בּעל חַיים שׂוֹרֵד יותֵר 

מִבּעליֵ חַיים רבּים אחֵרים. מקְור הבּיטוּי הוא כּנרִאהֶ 
בּמִצרַיםִ העתיקה שבה נחֶשבה האלֵהֶ פאשט, שֶהיָיתה 

בּעלת ראש חתוּל, לבעלת תשע נשָמות. 

סמדר שלום
שְמי דורון, ורציתי לספר לך שהשבוּעַ מצאנוּ נחש 

צפע בּגַינה, וההורים שלי הִזמינוּ לוכדֵ נחשים. יש לנוּ 
כּלֶב דלמטי שֶאני אוהבֵ מאוד. הוּא משׂחק אִתי בּחֶצרֵ, 

ואני מפחֵד שֶשוּב יגיעַ נחַש ויפִגע בּו. רציתי לדַעת איֵך 
מטפּלים בּכְלב שֶנחַש הִכּיש אותו.

דורון שלום,
יש לנוּ בּארץ כמה נחשים אופייניים. ההכּשות הנפוצות 

בּיותֵר הן בּאֶמת של הצפע.
ההכּשות הקשות בּיותֵר הן ההכּשות שֶקורות בּאָביב 
- משוּם שֶאז הנחַש מתַחיל להִיות פּעָיל יותֵר לאחַַר 
החורף, שבּמהלכָו נאֶגרה אצלו כּמוּת גדולה של ארֶס.

מקום ההכּשָה הנפוץ בּיותֵר אצל כלבים וחתולים 
הוּא אזֵוֹר האף או כּפּות הרגליַים. לרוב אזורי ההכּשָה 
מִתנפּחים מאוד, וּלעתים ניתן אפילוּ לרִאות בּהָם את 

סימניֵ ההכּשָה של הנחַש. האזור יכול לשְנות את צבִעו 

לכחול או שָחור וּלהִתחמםֵ מאוד. השינוּיים הללוּ הם 
לרָוב מהְירים מאוד.

בּמְִקרֶה שֶזיהיתָ שהכּלֶב בּאמת הוּכּש )אם ראיתָ בּפַּועל, 
או רק את הסימנים(, כּדאי שֶתביא את הכּלֶב במהירוּת 

האפשרית למִרפּאָה וטֶרינרית כּדֵי שֶיקבּלֵ טיפּוּל. אם 
מדוּבּר בּוְודאות בּצְפע, כּי ראיתָ אותו, הרופאים יזריקו 
לו חומר הסותֵר את הרַעל של הנחַש. פּרט לזהֶ - אלַ 

תעשֶׂה כּלוּם, כּלומר אל תשׂים חוסםֵ עורקים ואל תשׂים 
קרח על מקום ההכּשָה. יש כּמוּבן תִרכּובות נוגדנים 

שונות לנַחשים השונים, אוּלם לא תמיד הבּעלים יודעים 
לזהות את סוּג הנחַש המכַּיש ולכןֵ לא תמיד ניתן לתֵָת 

נוגדנים. לעְתים אפשר לזהות את סוּג הנחַש המכַּיש על 
פי האזור הגַאוגרפי שבּו שבּו הכַלב הוּכש.

הווֶטרינרים יודעים לעשׂות סִדרה של בּדיקות שֶמלמדות 
אותם איֵזהֶ טיפּוּל צריך לתֵת לנחַש. יש לעקוב אחר 

תִפקוּדי הקרישה, ואם הם איֵנם משׂבּיעיֵ רְצון נותנים 
לחַיה מנות פּלזמה )הנַוזל חסר הצַבע שבּדם(. בּדֶרך כּלְל 

חתוּלים מגיבים להכּשות בצוּרה קָשה יותֵר מִכּלבים.
עליֵנוּ לזִכּור שכל מה שֶׁנאמר כּאן בנוגע לנחשים נכון גם 
לעקרבּים, דוּגמת העקרב הצַהוב. בּסך הכּול אפשר לומר 

שֶהכּשות מהוות סכּנת חַיים ועלוּלות להִיות חמוּרות, 
אוּלם בּרוב המִקרים הרופאים מצַליחים להציל את 

החַיה מפני הסכּנָה.


